
 
 

 

II CONGRESO INTERNACIONAL  

DE PODOLOGÍA Y BIOMECÁNICA EN EL FÚTBOL 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

VIERNES 13 DE ABRIL DE 2018 

• Apertura Congreso:  

o 14.50h a 15.00h: D. Víctor Alfaro y Dra. Helena Herrero 

• Bloque 1: Biomecánica, Podología y Fisioterapia en el Fútbol  

o 15.00h a 15.20h: Tejido miofascial en la transmisión de F al sist. Aquíleo-calcáneo plantar 

▪ Dr. Fernando Galán del Rio (Fisioterapeuta Selección Española Absoluta) 

o 15.20h a 15.40h: Intervención multidisciplinar en patologías del fútbol 

▪ D. Daniel Martí (Fisioterapeuta Newcastle FC) 

o 15.40h a 16.00h: Abordaje en la tendinopatía en el deporte de élite 

▪ Dr. Pedro Belón Pérez (Fisioterapeuta Real Madrid CF) 

o 16.00h a 16.20h:  Sistema Aquileo-Calcáneo-Plantar: Tratamiento con soportes plantares 

▪ Dr. Javier Alfaro Santafé (Podólogo Real Zaragoza y Selección Española Absoluta) 

o 16.20h a 16.40h: Análisis y prevención en la fractura por estrés del quinto metatarsiano 

▪ Dr. Antonio Gómez Bernal (Podólogo SD Huesca) 

o 16.40h a 17.00h. Preguntas y mesa debate.  

▪ Modera Dr. Oscar Celada (Servicios Médicos Selección Española Fútbol) 

 

•  17.00h a 17.30h: Pausa - Coffee-Break 

 

• Bloque 2: Cirugía Podológica en el Fútbol  

 

o 17.30h a 17.50h: Cirugía de rescate del 1º radio en el pie del futbolista 

▪ D. Raúl Ramos Blanco (Podólogo y Fisioterapeuta especialista en Cirugía Podológica) 

o 17.50h a 18.10h: Tratamiento quirúrgico en la inestabilidad lateral crónica de tobillo 

▪ Dr. Luke Cicchinelli (Podiatra especialista en Cirugía Podológica) 

 



 
 

 

o 18.10h a 18.30h:  Falsas fascitis: ¿Cuántas veces se diagnostica erróneamente? 

▪ Dr. Álvaro Iborra Marcos (Podólogo y Fisioterapeuta especialista en Cirugía Podológica) 

o 18.30h a 18.50h: Fascitis plantar en futbolista profesional: abordaje quirúrgico 

▪ Dr. Bernardino Basas (Podólogo especialista en Cirugía Podológica) 

o 18.50h a 19.30h: Preguntas y mesa debate.  

▪ Modera D. Mario Suarez Ortiz (Podólogo especialista en Cirugía Podológica) 

 

• 19.30 a 20.00h: Demostración Práctica: Sonoanatomia del pie del futbolista  

▪ Dr. Álvaro Iborra y D. Raúl Ramos 

 

• 22.00 h:  Cena de Gala  

 

SÁBADO 14 DE ABRIL DE 2018 

 

• Bloque 3: Investigación y desarrollo en el fútbol profesional 

o 10.00h a 10.20h: Termografía aplicada al análisis de la EEII en el fútbol  

▪ Dr. Ismael Fernández Cuevas (Sport Scientist: Thermohuman Football) 

o 10.20h a 10.40h: Biomecánica del sistema somatosensorial en la entorsis de tobillo 

▪ D. Javier Luis Bail (Fisioterapeuta SD Huesca) 

o 10.40h a 11.00h: Ingeniería del césped artificial y su interacción con el pie 

▪ D. Jesús Catón Villaroya. (Director Área Cesped AG. Mondo) 

o 11.00h a 11.20h: Análisis de la bota del jugador: ¿qué buscamos? 

▪ D. Víctor Alfaro Santafé (Podólogo Real Madrid C.F) 

o 11.20h a 11.40h: Preguntas y mesa debate.  

▪ Modera D. Jaime Larraz (Podólogo Atlético de Madrid) 

 

o 11.40h a 12.00h.  Pausa - Coffee-Break 

 

  

 



 
 

 

• Bloque 4: Medicina y Biomecánica de la EEII en el fútbol 

o 12.00h a 12.20h: Papel de la Cirugía MIS en las patologías de antepie en el fútbol 

▪ Dr. Mariano de Prado Serrano (Sport Clinic, Center of excellence FIFA) 

o 12.20h a 12.40h: Lesiones de la articulación femoro-tibial en el fútbol 

▪ Dr. Manuel Leyes Vence (Clínica CEMTRO, Center of excellence FIFA) 

o 12.40h a 13.00h: Superficies de juego en el fútbol: incidencia lesional 

▪ Dr. Antonio Laclériga Giménez (Traumatólogo y Entrenador de Fútbol) 

o 13.00h a 13.20h: Biomecánica lumbar y disimetrías en el fútbol 

▪ Dr. Juan Bosco Calatayud Pérez (Neurocirujano)  

o 13.20h a 13.40h: Mecanismos de las lesiones musculares más frecuentes en el fútbol. 

▪ Dr. Luis Serratosa Fernández (Jefe servicio de Medicina Deportiva Quirón Madrid) 

o 13.40h a 14.00h: Preguntas y mesa debate  

▪ Modera Dr. Javier Vaquero (Jefe Cirugía Ortopédica y Traumatología Gregorio Marañon) 

 

• 14.00h a 15.00h: Comida de trabajo  

 

• Bloque 5: Podología Internacional en el Fútbol 

o 15.00h a 15.20h: Unidad de Podología en el club de fútbol Manchester United. 

▪ Dr. Mark Hughan (Podólogo del Manchester United FC) 

o 15.20h a 15.40h: El Podiatra en el fútbol de élite internacional: Perspectiva global 

▪ Dr. Howard Liebeskind (Podiatra de LA Galaxy, EEUU) 

o 15.40h a 16.00h: Abordaje de la sesamoiditis en el futbolista profesional 

▪  Dr. Gennari y Dr. Papolino (Podólogos Juventus FC, AC Milan y S.S Lazio) 

o 16.00h a 16.20h: Patomecánica del Hallux Límitus Funcional en el fútbol 

▪  Dr. Aitor Pérez Morcillo (Podólogo Newcastle FC) 

o 16.20h a 16.40h: Activación del tibial posterior y glúteo en estabilidad dinámica de EEII 

▪ Dr. Alfonso Carvajal (Médico consultor futbolistas profesionales México) 

o 16.20h a 17.00h. Preguntas y mesa debate.  

▪ Modera D. Víctor Alfaro (Podólogo Real Madrid C.F) 

 

 



 
 

 

• 17.00h a 17.30h: Pausa - Coffee-Break 

• Bloque 6: Podología preventiva en el fútbol 

o 17.30h a 17.50h: Análisis baropodométrico pre y post partido en fútbol base 

▪ Dr. Manuel Mosqueira Ourens (Podólogo consultor Fútbol Táctico) 

o 17.50h a 18.10h:  Biomecánica de la EEII en el fútbol femenino 

▪ D. Carlos Martin López (Podólogo Zaragoza CFF)  

o 18.10h a 18.30h: Osteopatía de pubis: Implicaciones biomecánicas de la EEII 

▪ D. José Vilariño (Fisioterapeuta colaborador en clubs 1º división España)  

o 18.30h a 18.50h: Integración de la podología desde el fútbol base al profesional 

▪ Dña. Marta Pérez Betancor (Podóloga del CD Tenerife) 

o 18.50h a 19.10h: Terapéutica en la aquileitis calcánea en el fútbol 

▪ D. Carlos Martín Sacristán (Podólogo de la Cantera en Real Madrid CF)  

o 19.10 a 19.30h: Preguntas y mesa debate.  

▪ Modera Dr. Javier Alfaro (Podólogo Selección Española Absoluta) 

 

• 19.30h A 20:30h: VISITA GUIADA POR EL MUSEO DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA EN LA RFEF 

• 20.30h: CLAUSURA DEL CONGRESO. 

 

 

 

 


